Uchwata Nr XXXVII/557 /09
Rady Miejskiej w D ebicy
z dnia 10 listopada 2009 r.

w sprawie zmiany programu polityki zdrowotnej przy;j etego Uchwat g
Nr XXXI1/488/09 z dnia 18 czerwca 2009 r.

Na podstawie art. 18 ust.1 w zwigzku z art.7 ust.1 pkt.5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz.U. z 2001r. Nr 142 po0z.1591 z p6z.zm.) oraz art. 7 ust.1l pkt.l ustawy z dnia 27
sierpnia 2004r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. Nr
184 poz. 1927 z p6z. zm.)

Rada Miejska w D ebicy uchwala, co nast epuje:
§1

Zmienia sie 8 1lUchwaty Nr XXXI1/488/09 z dnia 18 czerwca 2009r. w sprawie
przyjecia programu polityki zdrowotnej w ten sposéb, ze otrzymuje brzmienie:

» Przyjmuje sie program polityki zdrowotnej pn. ,Mama, Tata i Ja” na rok 2009 dla
mieszkancéw Gminy Miasta Debicy- stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty”

§2

Zmienia sie zalgcznik do Uchwaty Nr XXXI/488/09 Rady Miejskiej w Debicy z dnia
18 czerwca 2009, - Program polityki zdrowotnej pn. ,Mama, Tata i Ja” na lata 2009-
2010 w ten sposob, ze otrzymuje nowe brzmienie jak w zalgczeniu.

§3
Pozostate punkty pozostajg bez zmian.

§4
Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Debica.

§5
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczagcy
Rady Miejskiej w Debicy

Jan Borek



Zatgcznik do Uchwaly Nr XXXVI1/557/09
Rady Miejskiej w Debicy z dnia 10 listopada 2009 r.

Program Polityki Zdrowotnej pn. ,Mama, tata i ja’ n a lata 2009.

Program polityki zdrowotnej ma charakter profilaktyczno-edukacyjny
i adresowany jest do kobiet w cigzy mieszkajacych na terenie Miasta Debicy oraz ich

wspotmatzonkow /ojcow dzieci/.
Cele Programu

Celem ogoélnym jest kompleksowa i interdyscyplinarna opieka nad kobietg
ciezarng i jej dzieckiem oraz edukacja w kierunku propagowania zdrowych zasad
przygotowania kobiet do porodu, ksztaltowanie nawyku dbato$ci o swoje zdrowie

oraz zdrowie swojego dziecka.

Celem programu jest takze przygotowanie kobiety do porodu i nauczenie jej
prawidtowych zachowan w trakcie porodu, przygotowanie rodzicow do pielegnaciji
i opieki nad niemowleciem, podniesienie wiedzy i przygotowanie kobiety do
wychowania zdrowego dziecka. Realizacja wymienionych celéw winna przyczynic sie

do poprawy stanu zdrowia kobiet i dzieci.
Formy i zasady realizacji Programu

Program bedzie realizowany w postaci regularnych spotkan, w trakcie ktorych
odbywac sie bedg zajecia teoretyczne i praktyczne z wykorzystaniem dodatkowych

materialdw i narzedzi np. filmy, ulotki, artykuty promocyjne, nagrody dla uczestnikow.

Zajecia teoretyczne obejmowacé beda:

- przekazanie wiedzy dotyczgcej rozwoju ptodu, przebiegu cigzy, porodu, potogu

i podstawowych problemoéw dotyczacych opieki nad dzieckiem i laktaciji,
- promocje zachowan sprzyjajgcych zdrowiu matki, dziecka i rodziny,
- informacje o dostepnych formach opieki medycznej w trakcie przebiegu cigzy,

- wsparcie psychiczne i stymulacja do prozdrowotnych zachowan.



Zajecia praktyczne obejmowagé beda:

- przygotowanie do porodu,
- nauke prawidtowych zachowan w trakcie porodu,

- nauke tagodzenia bolu porodowego — techniki relaksacji, cykl éwiczen fizycznych
ogolnousprawniajgcych, <¢wiczenia wzmacniajgce | rozciggajgce, c¢wiczenia

relaksujgce, ¢wiczenia przygotowujgce do porodu, ¢wiczenia w potogu.
Realizatorzy Programu

Program realizowany bedzie w roku 2009. Wybor podmiotow realizujgcych
program nastgpi w trybie otwartego konkursu, w sposdb zapewniajacy dostepnosé
dla mieszkancéw calego miasta i po zawarciu umowy na realizacje zadanh objetych

Programem.
Bud zet Programu

Srodki finansowe na realizacje Programu zostang zapewnione w budzecie

miasta Debicy.
Sposob oceny Programu

Po zakonczeniu realizacji Programu, zostanie on poddany ocenie w celu jego
uzytecznosci i ewentualnych propozycji dla przysztych dziatah. Zastosowane zostang
metody jakosciowo-ilosciowe takie jak: obserwacja, wywiad, przeprowadzone

w formie bezposredniej.



